Fressines

)

ECOLE PIERRE MOINOT
MENUS DU 3 JANVIER AU

MAIRIE DE FRESSTUES 3 FEVRIER 2023
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
02 f01/ 2023 03 /01 /2023 05 f01 /2023 06 f01 /2023
- WVACANCES - Pain de poisseon - Carottes ripées - Choux blanc & la vendéenne
- Sauté de veau aux poireaux - Cuisse de poulet ritie - poisson frais
- Blé - Brocelis - purée de patate douce
- Yaourt bio aromatisé vanille - fremage - fromage
- fruit de saison - Brioche black & white - Mangues au sirop
Lundi

09 / 01/ 2023

Mardi

- Salade de pates tricelere feta saumen

- Merguez 7

10 f 01 f 2023
- Celéri rape

2
- Paella de la mer-i=

- jardiniere de legumes

Jeudi
12 / 01 f 2023

- Seupe temate vermicelle

. ! ’ . . £
- Hachis parmentier de pois cassés aux légumes ==

- salade verte

Vendredi

13/ 01 f 2023

- Beignet de calamar

&4

- Boeuf asiatique ==

. L. )
- Endives braisées =

- fromage
- fromage - fromage - Waourt au sucre de canne
- Liggenis aux fruits
- fruit bia - Compote de paommes bio - fruit de saisan
Lundi Mardi

16 /01 f 2023
- Pamplemousse
- Céte de porc grillée ¥

- Haricots blancs lingots bia

17 f 01 f 2023

- Gratin de potimarron

. . . X
- Champignons a la créme ==

- Omelette plate espagnole tertilla

Jeudi
19 f 01 f 2023

- poissen frais

- choux romanesco n

- Salade de miche aux lardons &

Vendredi
20 /01 f 2023

- Salade asiatique%

- Saucisses de boeuf ¥

- Carottes glacées

- fromage - Entremet vanille =5 - fromage - Petit suisse aromatisé
- Poires au sirop - fruit bio - Giteau basque ¥ - fruits de saison
Lundi Mardi Jeudi

23 /01 /2023

- Paté de campagne 7

- Cuisse de poulet ritie

- Haricots beurre

- Fromage blanc 3 la vanille

- fruits de saison

24 f 01 f 2023

- Salade caleslaw

- Blanquette de weau V&
- Frites

- fromage

- Cocktail de fruits

26 f 01 f 2023
- Salade verte & I'emmental

- . . -}
- Sauté de porc gingembre abricots ¥-5
- Brocolis

- fromage

.
- Far breton ==

Vendredi
27 / 01 f 2023

- Potage créme dubarrv"l:an
- Flan de legumes

- Riz pilaf

- fromage

- fruit de saison




Lundi
30 /01 f 2023

- Céleri rémoulade moutarde 3 I'ancienne

- Steack haché ¥
- Pétes

- fromage

. 24
- Creme brulée aux pommes =

Mardi
31/ 01/ 2023

. . . . Fau
- Feuilleté chévre miel 45
. Fal
- poisson ==

- Duo de carottes et patate douce au lait de
coce

- Fromage blanc fermier

- fruit bio

Jeudi
02 /02 f 2023

- Betterave
winaigrette

- Paella de léEgumes
- salade verte @
- framage

- fruit de saison

Vendredi
03 /02 f 2023

- Avocat mimosa
mayonnaise

- Fricassée d'agneau
- Epinards & la créme
- Petit suisse sucré

- Crépes

Toutes les viandes de beeuf sont d’origine Francaise

Légende

CERTIFIE

aB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Agriculture Biologique

Fait Maison

« Ici je mange local »

Maire de Fressines : 29 route de Mougon 79370 FRESSINES Tel : 05.49.73.98.73 mairie-fressines@wanadoo.fr
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